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EFFECTIFS

318 LICENCIES A L'ECOLE DE RUGBY

298 Garcons 20 Filles

M14 40 Garcons 1 Fille
M12 60 Garcons 4 Filles
M10 51 Garcons 3 Filles
M8 73 Garcons 5 Filles
M6 74 Garcons 7 Filles
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CATEGORIES

ECOLE DE RUGBY : BABY, M6, M8, M10, M12, M14
POLE JEUNE : M16, M19

SENIORS : RESERVE, EQUIPE 1 (FEDERALE 2)
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INFRASTRUCTURES

e Stade Robert Brettes :
Terrain d’honneur, terrain synthétique, 5
vestiaires, 1 salle de récupération 1 salle de
muscu et 1 club house

e Stade Cap Roux :
1 terrain en herbe et 2 vestiaires

o Stade Marie Houdré au Burck :
1 terrain synthétique, 4 vestiaires et 1 club house

o Stade Colombier :
1 terrain en herbe et 3 vestiaires
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VALEURS

Depuis 12 ans, Mérignac Rugby a démarre un travail
de fond sur le développement de son Pdle « Jeunes
»

(EDR et Pole Jeunes).

Faire en sorte que le Pble « Seniors » soit
idéalement constitué d'une majorité de jeunes issus
de notre formation (70%) entourés de joueurs «
cadres »(30%).

Donner du sens a nos jeunes joueurs dans leur
démarche sportive :

* Faire du Rugby un moyen plus qu’un objectif pour
optimiser la

prise de confiance en soi

* Donner envie de s'investir dans le long terme au
sein du Club

» Pérenniser I'avenir de Mérignac Rugby grac
nole «Jeunes » dynamique et qualitatif
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VALEURS

Les objectifs sont I'éducation du jeune dans les
domaines suivant :

* Intégration sociale et scolaire

* Respect,

* Confiance en soi

* Plaisir et passion

* Recherche de 'autonomie pour l'individu
» Développement des valeurs du club

e Optimisation des ressources du joueur

e Santé et Sécurité du joueur
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PERSPECTIVES
2025

ECOLE DE RUGBY : Optenir la 3éme étoile 3
'ecole de rugby

POLE JEUNE : Cadets et Juniors en National

SENIORS : Monter en Fédérale 1

MERIGNAC RUGBY



PROJET
PEDAGOGIQUE

1. FORMATION SPORTIVE DU JOUEUR ET
EDUCATION AUX VALEURS DU RUGBY

Un plan de formation du joueur est mis en place pour
toutes les catégories de I'EDR (des BABY aux U14) qui vise
au développement harmonieux et progressif de I'enfant,
lui enseignant tour a tour les notions de base du rugby,
ainsi que les valeurs de ce sport lui permettant de le
construire individuellement et collectivement a la pratique
de notre beau sport.
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2. FORMATION DE L'EDUCATEUR

Un plan de formation de I'éducateur au sein du club est
aussi mis en place pour permettre a ces bénévoles
d’évoluer dans un cadre précis respectant les
apprentissages de I'enfant a chaque période de sa
croissance ainsi que la philosophie de jeu mise en place par
le club.
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3. ROLE DES PARENTS

Les parents ont un role trés important a tenir dans la
saison sportive de leur enfant, ils doivent les soutenir et les
encourager dans leur pratique tout en respectant les
différents acteurs du club dans leurs choix et leurs qualités
(éducateurs, arbitres, dirigeants, ...), ils sont bien-sdr invités
a échanger, partager et dialoguer a la fin des séances
dans notre club house. Leur investissement en tant que
bénévole dans la vie du club est primordiale pour partager
nos valeurs.
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CHARTE DE
L’ECOLE DE RUGBY

CHARTE DU JOUEUR

Comme tous les autres membres du club de Mérignac Rugby, le joueur a des DROITS mais aussi des DEVOIRS,
il a également des REGLES DE VIE a respecter.

1/ DROITS :
Le jeune joueur adroit :
e Aune formation de qualité
e Auplaisir de jouer en toute sécurité
e De prendre des initiatives et par conséquent de commettre des erreurs
e Aurespect de ses éducateurs, entraineurs, dirigeants et adversaires et de toutl’environnement, en
match comme al’entrainement
e Alareconnaissance de ses efforts, de ses progrés, de ses difficultés
e Aunrappel al'ordre sans faiblesse sur les valeurs, il vient a sortir du « droit chemin »

2/ DEVOIRS :
Le joueur a le devoir:
e Dedire « bonjour » quand il arrive austade (match ou entrainement), « Au revoir »,
« Merci » ...bref, il est poli en toute circonstance
e De prévenir (oules parents préviennent sile joueur est trop jeune) le responsable de la catégorie de
son retard ou de son absence
e Derespecter:lesregles dujeu, son encadrement, ses partenaires, ses adversaires,|’arbitre, le matériel
et les installations
e De connaitre et de respecter les régles de vie du groupe : ponctualité, assiduité,rangement du
matériel, propreté des lieux ...
e Dedonnerune bonne image du club en toutes circonstances
e D’étre humble dans la victoire et digne dans la défaite. Le rugby est un jeu.

Nom, Prénom : Date et Signature :
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CHARTE DE
L’ECOLE DE RUGBY

CHARTE DES PARENTS

Votre réle : accompagner votre enfant dans sa formation sportive et

dans son éducation a la vie en société MERIGNAC RUGEY

1/ DROITS :
Vous avez le droit :
e Aune formation et un encadrement de qualité pour votre enfant
e Aune pratique « ensécurité » sur le terrain et en dehors
e Aurespect de la part de tous les acteurs du club
e D’encourager, de supporter votre enfant et son équipe sans toutefois vous immiscer dans les choix
sportifs de I'éducateur / 'entraineur
e D’avoir acces atoutes les informations utiles (horaires, lieux de tournois...)
e De poser des questions sur la progression de votre enfant
e De faire des propositions constructives et de vous investir dans la vie du club

2/ DEVOIRS :
Vous avez le devoir :

e De veiller a I'assiduité et a la ponctualité de votre enfant que ce soit a I'entrainement oulors
des Tournois ou des matchs

e Deprévenirleresponsable du collectif en cas d’absence de votre enfant

e Derespecter les éducateurs, entraineurs et dirigeants qui se consacrent a votre enfant

e D’étre des spectateurs responsables lors des Tournois ou des matchs : vous devez

Respecter les joueurs (de notre équipe ainsi que ceux de I’équipe adverse) ; I'arbitre fnéme sivous

avez le sentiment qu'’il se trompe de décision) et les parents et Educateurs / entrafneurs de I'équipe

adverse.

e De considérer la compétition comme un moment de formation du joueur (c’est notamment
le moment pour I’éducateur / I'entraineur d’évaluer les progrés réaliséspar les joueurs) et non
comme un but ultime

e D’accompagner votre enfant dans sa pratique : rien ne vous oblige a étre présenttout le
temps, en revanche, votre enfant se sentira valorisé par votre présence !

3/ Etre parent de joueur de FASMR, c’est également permettre son bon fonctionnement en participant et

montrer I'exemple ! Ainsi, vous serez certainement sollicités pour réaliser différentes taches comme :
e Remplirles bouteilles d’eau
e Prendre des photos / des vidéos
e Participer au covoiturage pour emmener les enfants sur les tournois (trés important)
e Aider ala préparation des go(Qters, aider ponctuellement lors des tournois organisés
e Votre engagement a la participation des événements du club pour la saison 2024-2025

Nous rappelons que nous sommes dans une association et que la participation de chacun est importante
au bon fonctionnement de notre club.

¢ Nom, Prénom : Date et Signature :
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PROJET SPORTIF

Le projet pédagogique s'accompagne d'un objectif rugby
par catégorie ainsi que de differentes compétences a
maitriser par le joueur aux changements de catégories.
Tout ceci s'organise et se valide lors des entrainements et
des compeétitions au fil de I'année.

On met en place pour chaque categorie des cycles
d’apprentissage tout au long de la saison qui sont en
adéquation avec I'age des enfants.

Il est important de respecter cela pour permettre au joueur
d’avoir une progression constante tout au long de ses
annees a lI'ecole de rugby.
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PROJET SPORTIF

1.POLE INITIATION

(Baby/M®6) : Découverte de l'activité / prendre du plaisir a
pratiquer (Jeu a V)

 Construire le joueur individuellement (notion d'avanceée,
motricité, dédramatisation du contact, attitudes au
contact).

« S'opposer a I'avancée d'un adversaire.

* Voir et utiliser les espaces libres (seul ou a plusieurs).

MERIGNAC RUGBY



PROJET SPORTIF

1.POLE INITIATION

(M8) : Découverte de l'activité / réesoudre les problemes
affectifs lies a I'affrontement / Initiation a la manipulation
du ballon (Jeu a V)

» Construire le joueur individuellement (notion d’avancee,
motricité, dédramatisation du contact, attitudes au
contact).

» S'opposer a l'avancée d'un adversaire.

* Voir et utiliser les espaces libres (seul ou a plusieurs).
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PROJET SPORTIF

1.POLE INITIATION

(M10) : Découverte de l'activite / créer et exploiter des
situations de desequilibre (Jeu a V et jeu a X)

* Initiation a la coopération avec ses partenaires proches
gue ce soit en attaque et en défense.

* Initiation a la technique individuelle (passes, jeu au pied).
* Initiation aux attitudes au contact (défensives ou
offensives). ¢ Initiation a la lecture de jeu.

MERIGNAC RUGBY



PROJET SPORTIF

1.POLE PRE-FORMATION

(M12) : Creer et exploiter des situations de deséquilibre
individuellement et collectivement (jeu a XIlI)

» Développement de la coopération avec les partenaires
proches que ce soit en attaque et en défense.

» Renforcement de la technique individuelle (passes, jeu au
pied).

» Développement des attitudes au contact (défensives ou
offensives, au sol ou debout).

» Développement de la lecture de jeu.
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PROJET SPORTIF

1.POLE PRE-FORMATION

(M14) : Préparation aux compétitions (jeu a X et jeu a XV)

» Apprentissage de la circulation des joueurs en défense et

en attaque.

» Renforcement de la technique individuelle (passes, jeu au

pied).

* [nitiation au jeu au poste.

* Mais il ne pourra bien le faire que s'il a franchi avec succes
les étapes précédentes dans les autres catégories.

MERIGNAC RUGBY



STAGE VACANCES

Organisation de stage vacances multisports ecole de rugby
a chaque vacances scolaire.

e 2h de rugby le matin

e 2h multisports I'apres midi
Le club propose un repas le midi et un gouté a la fin de la
journée compris dans le prix du stage.
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I LABELLISATION

L’Ecole de rugby de Mérignac Rugby a été labellisée 2
étoiles
par la Fédération Francaise de Rugby en 2007 et
renouvelée en 2012, 2017 et 2021.
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I LABELLISATION

» Afficher sa volonté de répondre, par son organisation,
son fonctionnement, ses objectifs, son projet au
contenu de la labellisation.

* Reconnaitre et faire reconnaitre la qualité du travail
des éducateurs et des dirigeants.

e Se préparer a accueillir plus d’enfants dans de
meilleures installations.

 Améliorer les contenus, les pratiques et les
harmoniser.

* Donner plus de plaisir, mieux former pour mieux
fidéeliser.

* Faire vivre nos valeurs pour mieux éduquer,faire
barrage a la violence.

MERIGNAC RUGBY



I LABELLISATION

e Qu'elle met tout en ceuvre pour &tre autant une Ecole
de la vie qu’une Ecole de Rugby.

* Qu'elle s’inscrit dans un processus permanent
I'amélioration de sa qualité.

 Le label n'est pas un but, il est une étape importante
dans la construction et I'évolution que I'Ecole de Rugby
concernée répond bien aux objectifs qui lui sont
normalement fixés par sa mission.

MERIGNAC RUGBY



CONTENUS ET
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ENTRAINEMENT :

MERCREDI 14H30-15H30 Stade Robert Brettes'®
SAMEDI 10H30-11H30 Stade Robert Brettes
REFERENT : Déborah Guimard
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ENTRAINEMENT - e AV

MERCREDI 14H30-15H30 Stade Robert Brettes
SAMEDI 10H30-11H30 Stade Robert Brettess - | wn
TOURNOIS Tournois en 2025 .
REFERENT.: JanguysKaramuus
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MERCREDI 14H30-16HOO Stade Robert Brettes
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LUNDI 18h00* 19H00 Stade Robert Brettes
MERCREDI 16H30-18H30"Stade Robert Brettes
SAMEDI 10H00-12H00 Stade Robert Brettes
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David Darquier
CO-PRESIDENT

Arthur Chollon
MANAGER GENERAL

ORGANIGRAMME

Jéréme Mercadier
CO-PRESIDENT

Nathaniel Turak
RESPONSABLE POLE JEUNE

Wilfried Zyber Quentin Grégoire
ENTRAINEURS AVANTS M19 ENTRAINEUR AVANTS M16

Nathaniel Turak
ENTRAINEURS 3/4 M19

Benjamin Videau
ENTRAINEUR 3/4 M16

A

ASSOCIATION SPORTIVE

MERIGNAC RUGBY

Claude Bricou

Tom Geraldes

DIRECTEUR EDR

RESPONSABLE EDR

Tom Geraldes
RESPONSABLE M14

Bassekou Diaby
RESPONSABLE M12

Tanguy Karam
RESPONSABLE Mé

Francis Jouanjus
RESPONSABLE M10

Amine El Foughali
RESPONSABLE M8

Deborah Guimard
RESPONSABLE BABY




